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Forord

Intresset for att 1dra sig mer om lavinsédkerhet
véxer bland skid- och snowboard-akare i Sverige.
Samtidigt vittnar manga som verkar i svenska
fijdllen om en annan trend — mot brantare och mer
aggressiv akning dar ett enda misstag kan leda till
O0desdigra konsekvenser.

Topptursakningen, det vill siga den akning som
inte n&s med skidlift, dr en av de starkaste tren-
derna inom skid- och snowboard-virlden, nagot
som bekréftas i denna rapport. Att soka sig bort
fran skidanldggningarnas omraden lockar manga.
Utrustningen blir ocksé allt battre vilket gor att allt
fler relativt enkelt kan n4 omraden med potentiell
lavinterrdng vilket 4ven giller mindre erfarna akare.
Fradgan dr om kunskaper, attityder och beteenden
har f6ljt med i utvecklingen?

De tva foregdende vintrarna har praglats av pande-
min. Den beddms ha bidragit till att &nnu fler har
sokt sig ut pa topptur, inte minst i samband med
den forsta pandemivintern dé& skidanldggningarna
stingde i fortid. Det finns &ven anledning att tro att
manga sokte sig ut pa sina férsta toppturer. Klart ar
att manga som normalt véljer Alperna eller Nord-
amerika som sina vinterdestinationer i stillet stan-
nade i Sverige. Deras kunskap om svenska fjillen

och specifika lavinférhallanden hir inte ir sjalvklar.

Darfor ar det glidjande att anvindningen av lavin-
prognoser som beslutsunderlag stadigt 6kar, nagot
som redovisas i denna rapport. Naturvardsverket
arbetar for att férebygga olyckor och tillbud med
laviner genom lavinprognosprogrammet samt inom
ramen for Sveriges Lavinutbildningar (SVELAV).

Men varken lavinprognoser eller lavinutbildningar
innebir nagra garantier for farre olyckor. Samti-
digt finns det intressanta resultat i studien som
indikerar en minskad riskacceptans. Det har métts
pa sa sitt att deltagarna i studien sjilva har fatt
skatta sin riskbenédgenhet.

Att vetenskapligt sl& fast om riskacceptansen har
forandrats kraver ytterligare analyser. Att kunna
beskriva de indikativa resultaten har samtidigt ett
stort kommunikativt virde. Nar de kommuniceras
bidrar de férhoppningsvis till att forstirka ansvars-
fullare normer, det vill sdga att fler i malgruppen
véljer att ansluta sig till ett mer ansvarsfullt och
diarmed sdkrare beteende i lavinterrdng.

Fjallsdkerhetsridets uppgift ar att forebygga
olyckor i fjillen genom att dels informera och ut-
bilda om fjillsdkerhet dels stddja forskning och ut-
veckling p4 omridet. Som ett led i detta arbete har
Fjallsakerhetsradet for tredje gdngen genomfort
den aktuella studien tillsammans med Freeride.se.

Syftet med studien, som genomfordes i december
2020, har varit att kartligga kunskaper, attityder
och beteenden hos svenska offpist-dkare nér det
géller laviner och lavinsidkerhet. I arets studie har
dven ett nytt omrade ingitt, ej lavinrelaterade
offpist-olyckor.

De resultat som presenteras i rapporten har en
viktig roll i det férebyggande arbetet. Ambitio-
nen ar att rapporten ska spridas och dess resultat
diskuteras av de som ror sig i eller planerar att réra
sig i lavinterrdng. Pa sé sitt vill vi bidra till ett 6kat
kunskapsutbyte, férdndrade attityder och sdkrare
akning i lavinfarlig terrdng.

Olycksstatistiken visar samtidigt att nio av tio
svenska skid- eller snowboard-adkare som omkom-
mer i laviner gér det utomlands. Darfor dr en sir-
skild utmaning att na de svenskar som enbart dker
utomlands via svenska informationskanaler.

Ostersund
Ingela Hiltula, december 2021

Ordférande Naturvardsverkets
Fjallséakerhetsrad



Sammanfattning

For tredje gangen har Fjallsdkerhetsradet tillsam-
mans med skidsajten Freeride.se genomfért en
enkatstudie riktad till svenska skid- och snow-
boardakare om offpistakning och laviner. Den &r i
sitt slag sannolikt den mest omfattande i Sverige
inom omradet lavininformation och lavinsikerhet.
Dennarapport ger dels viktiga jamforelsedata,
dels kunskap inom nya omraden. Rapporten dr en
del av ett arbete som syftar till att bidra till battre
kunskaper samt att 6ka forstaelsen for attityder
och beteenden hos akare som tillbringar mycket
tid i lavinfarlig terrang. Ytterst syftar rapporten
till att, om méjligt, bidra till att férebygga framtida
lavinolyckor. Har foljer nagra av huvudresultaten.

Manga ar pa snd - Respondenterna har lang erfaren-
het. Sju av tio har 4kt skidor eller snowboard i mer
an 20 4r. Fler 4n nio av tio har &kt i mer &n tio 4r.

Tre av tio med egen lavinerfarenhet - Tre av tio som

deltog i studien har ndgon slags erfarenhet av laviner
och néstan hilften kdnner ndgon som varit med om

en lavinolycka.

Pandemipréglad sdasong — Den vinter som enkéten
avsag var vintern 2019/2020 da pandemin brét ut.
Detta mérks i svaren, bland annat pa si sitt att fler
an vanligt valde att 4ka i Sverige.

Toppturstrenden vaxer - Sedan den forsta métning-
en 2013 har en tydlig trend mirkts mot 6kat topptu-
rande. Sex av tio svarar i 2020 ars enkit att de oftare
gar pa topptur jamfort med for tre ar sedan. Pande-
min beddms ha férstarkt intresset for toppturande.

Tecken pa minskad riskacceptans — Frigan om risk-
acceptans har stillts i samtliga tre enkéiter. Resul-
taten indikerar en minskad riskacceptans pé sa sitt
att farre dn tidigare instimmer i pastadendet “om jag
vill ha bra offpist méaste jag vara beredd att risker.”

Odmjukhet infér lavinkunskap - Trots att respon-
denterna dr rutinerade dkare anser enbart en av tio
att de har mycket goda lavinkunskaper. Tre av tio
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vérderar de egna lavinkunskaperna som goda.

Manga har gatt lavinutbildning... - Drygt sex av tio
har gitt ndgon typ av lavinutbildning. Tva av tio
har gatt en SVELAV lavinutbildning och en av sju
har 14st den webbaserade SVELAV-intro.

...och 6var varje sdsong — Tva av tre 6var med sin
lavinutrustning minst en gang per ar, en 6kning
sedan den férra métningen.

Men bara fyra av tio redo vid lavinolycka — Samti-
digt svarar enbart fyra av tio att de ar vl férbered-
da och kan rddda andra vid en lavinolycka.

Lavinprognoser anvands av allt fler - Lavinprog-
nosprogrammet etablerades 2015/2016. Lavinprog-
noser fyller endast sin funktion och syfte om de
anvands. Darfor har fragor stillts om anvindning-
en i enkétstudierna 2017 och 2020. I den senaste
studien svarar sju av tio att de 1aser Naturvards-
verkets lavinprognos pa férhand for att ta reda pa
lavinfaran en viss dag. Motsvarande andel 2017 var
fem av tio.

Fyra av tio har lavinryggsack — Sedan den forsta
maitningen 2013 har anvdndningen av lavinrygg-
sickar fordubblats. D& svarade tva av tio att de
hade en lavinryggsack. Andelen i 2020 &rs méatning
var fyra av tio. Noterbart &r ocksi att en respon-
dent av tio har angett att de saknar en transceiver.

Manga med erfarenhet av offpist-olyckor - Ett
nytt frigeomride hade adderats i den nya stu-
dien, offpist-olyckor andra 4n laviner. Tre av tio av
deltagarnai studien svarar att de har varit med om
nagon slags offpist-relaterad olycka de senaste tre
sdasongerna.

Fallibrant terréang vanligaste olycksorsaken — Den
vanligaste offpist-olyckan ar skada efter fall i brant
terrdng, som ndrmare sex av tio av de olycksdrab-
bade pekar pa. Hilften har skadats efter krock med
Kklippa, trid eller annat fast féremal. Fyra av tio har
skadats efter hopp fran klippa eller vid dropp.
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Sammanhanget — "exporterade lavinoffer”

Sedan vintern 2000/2001 har 36 svenska skid- och
snowboardikare omkommit i lavinolyckor. Det
innebdr i snitt 1,7 omkomna per vintersdsong.

Av olyckorna har 33 intraffat utanfor Sverige, de
flesta i Alperna men 4ven i Kanada, USA, Chile och
Indien. Detta fenomen beskrevs i den forra rappor-

ten som “exporterade lavinoffer”. En norsk studie
presenterad 2012 visade att motsvarande andel i
Norge ar omkring 15 procent.! Sett till antalet &kda-
gar ar svenska &kare ocksi Overrepresenterade
bland omkomna i laviner i Alperna, nagot som
beskrivits i de tidigare rapporterna.

Antal omkomna svenska skidakare i lavinolyckor 2001-2021 (till och med juni 2021)
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Om undersokningen

Enkitundersdkningen dr en del av Naturvards-
verkets Fjillsdkerhetsrads arbete med lavinsiker-
het och har nu genomforts for tredje gdngen. Syftet
har varit att kartligga kunskaper, attityder och
beteenden relaterade till offpistdkning och laviner
bland svenska offpistakare (skidor och snowboard).

Dels stélldes fragor som ingick i de tidigare studi-
erna 2013 och 2017 f6r att kunna studera forand-
ringar, dels stélldes nya fragor for att 6ka kunska-
pen om svenska offpist-dkare. Ett nytt frigeomrade
ar offpist-olyckor andra dn laviner.

Projektet har letts av Per-Olov Wikberg, samord-
nare vid Naturvardsverkets Fjillsdkerhetsrad, i
samarbete med Freeride.se och tillsammans med
lavinexperterna Petter Palmgren och Mattias
Tarestad vid Naturvardsverket, lavinkonsulten
Stefan Martensson samt Daniel Nordlund vid kon-
sultforetaget New Republic.

Studien genomfo6rdes i form av en webbaserad enkét
stalld till Freerides ldsare under perioden 4-23
december 2020. Respondenterna bjods in att delta
genom en nyhetsartikel p& Freeride.se.

"K. Kristenssen, NGI (ICAR Prevention Workgroup 2012)

B Utomlands M Sverige

Totalt besvarades enkiten av 1770 respondenter.
Av dessa svarade 1503 att de framf6r allt dker
offpist (sex av tio &Kker oftast liftburen offpist och
fyra av tio gr oftast toppturer), vilket &r den bas
som rapporten bygger pa, I de fall ett resultat har
jamforts med den foregdende mitningen har tum-
regeln varit att fordndringen ska minst vara fem
procentenheter for att kommenteras.

Nagra av de centrala fragorna i undersok-
ningen var:

« Hur ser riskgruppens dkvanor ut och vilken
erfarenhet av laviner har de?

« Vad har de for attityder till offpist-dkning och
risktagande?

+ Vad har de for lavinutrustning och hur anvin-
der de den?

« Vilka ir deras kunskapsnivaer om laviner och
hur forbereder de sig infor ett offpist-ak?

Som komplement till enkdtundersdékningen
genomforde Freeride.se fyra intervjuer med namn-
kunniga svenska fridkare samt en intervju med de
inblandade i lavinolyckan pa Hillfjillet pa Are-
skutans ostsluttning i april 2021. Intervjuerna re-
dovisas i anslutning till respektive rapportavsnitt.
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Urvalets representativitet

Fradgan om urvalets representativitet ar central for
huruvida resultaten kan anses vara relevanta for
svenska offpistakare i ett bredare perspektiv.

Respondentgruppen jimfordes darfér med statis-
tiken avseende svenska dkare som omkommit i
laviner mellan 2001 och 2020.

Resultaten, som bor tolkas med viss forsiktighet
mot bakgrund av att de omkomna endast ar 36 till
antalet, pavisade en god Overensstammelse avse-
ende de tva parametrar som studerades.

Den forsta var kon. Drygt atta av tio av deltagarna i
studien 2020 var mén och det stdmmer i allt visent-

Kénsfordelning, omkomna 2001-2020,
respektive undersdkning

100% —

B Omkomna
M Undersokning

80% [~

60%

40%

20%

0%

Kvinnor Méan

ligt med motsvarande andel i olycksstatistiken.

Den andra parametern var &lder. Aven hir fanns en
relativt god Overensstimmelse mellan aldersférdel-
ningen i enkéten och den bland dem som omkom-
mit i lavinolyckor sedan 2001.

Den storsta skillnaden mellan gruppen omkomna
och respondentgruppen méirks i de tva yngsta
aldersgrupperna, 11-20 ar och 21-30 &r.

Beddmningen ir att urvalet i den aktuella enkit-
undersOkningen relativt vil speglar de svenska
akare som har omkommit i lavinolyckor under de
senaste 20 aren.

Aldersférdelning, omkomna 2001-2020,
respektive undersdkning

100% —

B Omkomna
M Undersékning

80% —

60% |-

42%

40% [~

23% 2%
17%

20% 7% 14%

0%

11-204ar 21-304ar 31-40ar 41-50ar 51-60 ar



Avsnitt 1
Respondentgruppen

“Jag har sjalv varit med i en dods-
lavin och uppskattar allt som kan

goras for att Oka kunskap och
minska riskerna for offpistakare.”

Rdst fran enkaten
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Akare med 1ang erfarenhet av snd och skiddkning

Respondenterna bestar av dkare med lang erfarenhet. Sju av tio har akt skidor
eller snowboard i mer &n 20 ar. Tre av tio har egen erfarenhet av laviner och
knappt halften kdnner nagon som varit med om en lavinolycka.

Enkédtundersdkningen har besvarats av dkare med

manga ar pa skidor eller snowboard bakom sig. Fler 4n Hur manga g" har du akt skidor/
nio av tio svarar att de har 4kt i mer &n tio ar. Sju av tio snowboard?
har minst tjugo ars dkerfarenhet. 100% —

W2013 W2017 12020
80% —

Tidigare i undersokningen har det beskrivits att alders-
fordelningen hos respondenterna i stor utstrackning
liknar den hos de svenskar som omkommit i lavinolyck- 40%
or sedan 2001. Det ger en indikation pé att det 4r dkare 20%
med manga ar pa sné som omkommer i lavinolyckor.

60% -

0%

1-5ar 6-10ar 11-204r 21-30ar >30ar

Tre av tio har egen lavinerfarenhet

Tre av tio av respondenterna har ndgon slags egen Har du sjilv dragits med i en lavin

lavinerfarenhet. En fjirdedel svarar att de dragits med ndgon gang?
av en mindre lavin.
100% -
Knappt en av tio svarar att de varit med om en lavin- 80% I- W 2013 W2017 12020 71% 656
olycka dir de dragits med men lyckats halla sig pa ytan. 60% |

. . 40% [ 5
En procent svarar att de har varit med om en lavin- 504

olycka dir de har begravts.

23%24%
20% —
7% 6% 6%

2% 1% 1%
0%

. . . . . . Ja, en storre Ja, en storre Ja,en Nej
For alla tre typer av lavinolyckor &r mén tydligt 6ver- lavindarjag  lavinmenjag  mindre lavin
. . . . . . blev begravd lyck_adeﬁs hélla
representerade. Nio av tio kvinnor i studien har 6ver mig pa ytan

huvud taget inte varit med om négon lavinolycka.
Har nagon av dina akkamrater eller

Néra halften har vinner med lavinerfarenhet anhérig dragits med i en lavin nagon
Sju av tio av respondenterna har inte sjilva varit med gang?
om négon lavinolycka. Narmare hélften svarar samti- 100%
digt att de har 4kkamrater eller anhoriga som dragits e I R
med i laviner.
60% [ 59% 5%

52%

45%
Resultatet beskriver en situation dar manga har upp- 40%

levelser av laviner, direkt eller indirekt. Sannolikt ar
det upplevelser som lett till mdnga diskussioner och
forhoppningsvis forandrade beteenden mot sikrare
védgval och akning.

20% —

0%

Nej
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Mattias Hargin:
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“Ibland ska man bara vanta med
ett offpist-ak tills imorgon”

Efter femton ar pa varldscupen avslutade Mattias Hargin sin alpina tavlings-
karriar vintern 2019. Tre VM-medaljer, sju individuella pallplatser och en
varldscupseger i Kitzbiihel hann han med. Idag ar han en passionerad friakare.
Han férlorade sin fru Matilda Rapaportien lavin 2016.Till minne av henne
startade Mattias och familjen Rapaport stiftelsen MM Rapaport Hargin.

Intervju: Anders Wingqvist, Freeride.se

Vad har du for egna erfarenheter av laviner?
- Personligen sé har jag blivit vildigt drabbad av
just begreppet laviner, dd min davarande fru
Matilda forolyckades i en lavin sommaren 2016,
vilket sjdlvklart pdverkat mig extremt mycket och
fatt mig att se pa detta 4mne med nya 6gon. Innan
Matildas olycka hade jag aldrig ndgon personlig
erfarenhet kring laviner. Sedan dess driver jag stif-
telsen MM Rapaport Hargin for att belysa och lyfta
dessa fragor Annu mer. Inspirera till skiddkning
men pi ett sdkert sitt. FOr tyvarr sé innebar det en
hel del risker nér vi r ute och gor det vi dlskar mest,
sa det giller att anpassa sig och forsté farorna.

Har du akt med en lavin sjalv?

—Jag var med om en incident med en mindre lavin
som kom vildigt oldgligt om man kan sdga s&. Men
det var pé slutet av sdsongen efter Matildas olycka.
Jag hade precis borjat kunna slappna av och njuta
av skiddkningen igen efter det som hdnde Matilda.
Vivar en mindre grupp pa fem akare som var ute
och fotade, vi hade precis tagit ett beslut om att
avstd alla storre 4k under dagen, da det inte kindes
sdkert. S& vi valde att fokusera pa en mindre slutt-
ning precis bakom liftstationen, med betoning pa

liten, som d& kidndes helt safe.

Ok, vad hande sedan?

- Jag och en kompis pulsar upp genom snoén utan
skidor for att ta oss upp mot toppen av sluttningen,
det 4r mycket sno sa vi far kriga for att ta oss upp.
Sedan, nir jag ar halvvags och hugger ner skidorna
for att ta mig framat, s hor jag bara ett klick och
forstar ratt snabb vad som hénder.

Vad gjorde du da?

- Jag drar min lavinryggsick utan att blinka.
Snoén borjar rora sig, det gar vildigt laAngsamt, men
kénner direkt hur benen dras nerit men airbagen
drar mig uppat och haller mig flytande. Jag glider
kanske 40 meter innan jag stannar och kan stélla
mig upp for att lokalisera resterande kompisar och
ser att tre av dom redan i stort sett star och graver.
Den andra kompisen hann aldrig dra ryggsacken
och har blivit begravd. Som tur var s har dom res-
terande tre kompisarna statt kvar vid pistkanten i
vantan pi att vi ska ta oss upp, s dom kan folja det
som hinder, direkt ta sig ut, lokalisera kompisen
och fa fram henne p& ndgon minut di hon 14g 20
meter frn pistkanten.

13
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0j, vilken grej trots att det var en liten slutt-
ning och ett relativt litet snoras!

- Ja, det var sjukt obehagligt och skrammande

att den lilla sluttningen kunde bli sa allvarlig. Om
vi bara varit tva hade det tagit tid for mig att ta
mig uppat for att soka, &ven om det bara skilde 40
meter. Det vi gjorde fel var att vi inte avbrot dagen
direkt frdn boérjan 4ven om vi anpassade oss efter
forhallandena. Det vi gjorde ritt var att dela upp
gruppen, s inte alla hamnade i samma situation.
Detta paverkade mig rétt starkt negativt och gjorde
attjag ater igen behovde ganska lang tid innan jag
kunde slappna av mer igen.

Har du sett kompisar aka med i en lavin?

- Forutom ovanstiende si har jag inte varit med
om négon storre eller allvarlig incident som tur ir.
Dock tycker jag senaste vintrarna nere i Alperna
har blivit mer extremvéader, vildigt mycket sno un-
der korta perioder eller vind vid samma tillfallen,
vilket skapat mer farliga och svarlédsta férhallan-
den. Sa det har varit mer lavinaktivitet 4n vanligt
tycker jag.

Och dessa direkta och indirekta lavinupple-
velser: Har ditt beteende och riskmedveten-
het 6kat efter dem?

- Efter olyckan med Matilda 2016 har min riskmed-
vetenhet 0kat kraftigt. Jag har forsokt 1ara mig mer
och minimera risker sa gott det gar. Sedan inser
man ju mer man lar sig och ju mer erfarenhet man
far hur komplext allt 4r. Jag har blivit mycket mer
medveten om vilka jag 4ker och omger mig med pa
berget, kompisar jag litar pa.

Vad har du fér erfarenhet av lavinsakerhet?
Har du gatt nagon utbildning?

- Jag har trdnat och forsokt 1ira mig mer de senaste
aren, haft ndgra utbildningsdagar, men ingen certi-
fierad utbildning kring lavinsidkerhet.

Har du upplevt problem nér du har akt i grupp
offpist? Att fel beslut fattas? Att gruppen inte
tar beslut pa ratt satt eller liknande?

- Helt klart, en av de svaraste sakerna, att synka

en grupp och ta ritt beslut, ju fler man blir. Darfor
gillar jag att &ka med personer som jag brukar aka
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med. D4 1ar man sig varandra och vet hur de andra
tanker. Kommunikationen blir enklare, det kan-
ske blir tydligare vilka som tar besluten. Ju stérre
grupp man blir desto otydligare kan det bli.

Har du fatt nagot gott rad angaende laviner
som du brukar anvanda sjalv?

—Jag har lart mig att verkligen uppdatera mig med
senaste snoprognosen, félja vad som hénder for att
kunna ta mer relevanta beslut infér dagen och pa
berget. Det 4r bra ndr man far in det som rutin p&
morgonen.

—Man kan ha i tanke att ta det lite mer forsiktigt
pa forsdsong, ndr det 4&r mindre snd generellt, man
nar lattare svaga lager. I statistik i Alperna kan man
se ratt tydligt att det sker fler olyckor i november-
december dn senare pa sdsongen. Inte for man ar
trygg senare, men forutsittningarna dndras och
man maste anpassa sig efter dessa.

Fritt fram f6r 6vriga tillagg pa temat laviner
och lavinsékerhet!

- Négot jag tycker jag blivit mycket bittre pa ar att
vaga st over 4Kk, nir det inte kinns 100 procent bra,
inte f6lja med for att ndgon annan tycker att det

ser bra ut eller rddslan att missa det dir aket alla
kommer prata om pa afterskin. Det kan bara vara
en kédnsla i kroppen, men d&nd4 bara bittre att vinta
med just det offpist-aket tills imorgon.



Avsnitt 2

Overgripande om
akvanor och attityder

“Den kansla jag vill formedla ar
att vi aker for och med varandra
fOr varandras skull men att det

alltid sker pa berget, snon och
vadrets villkor. Stay Safe.”

Rost fran enkaten
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En pandemipriglad sisong

Narmare halften av akarna som deltog i enkaten hade minst tre veckor pa skidor
under vintern. Pandemin medférde att fler &n vanligt valde Sverige men ocksa for
att skidorterna i Sverige stangde infér pask. Toppturstrenden fortsatte ocksa att

vaxa under vintern.

Deltagarna i studien har ménga ars dkerfarenhet. De
aker ocksa skidor eller snowboard ménga dagar under
en vinter. Narmare hélften akte mer &n tre veckor vin-
tern 2019/2020. Bland de som akte fler &n 60 dagar ir
personer i dldern 21-25 ar 6verrepresenterade. Nirmare
tre av tio i denna grupp svarar att de hade s manga
dagar pé sno.

Pandemin gjorde att fler valde Sverige

Pandemin brot ut i bérjan av vintern 2019/2020. Det
mairks ocksi i svaren. Alperna och Norge dr normalt
populdra destinationer for svenska skid- och snow-
board-akare. Farre 4n vanligt sokte sig dit.

Sverige var foljaktligen mer populdrt 4n en normal
sdsong dven om skillnaden var relativt liten. Drygt atta
av tio svarade att de hade &kt i Sverige under vintern.
De svenska skidorterna stingde redan infér pasken
medan lavinprognosprogrammet fullféljdes enligt plan
till mitten av ma;j.

I snitt Akte respondenterna skidor i 1,5 ldnder. I under-
sokningen 2017 var genomsnittet 1,7 lander. Trots pan-
demin skedde akning p4 minga destinationer i viarlden.
Bland de mer exotiska var Bulgarien, Georgien, Japan,
Nordmakedonien och Sibirien.

Toppturstrenden fortsatter att vara stark

Sedan den forsta méatningen 2013 har en tydlig trend
markts mot 6kat toppturande, det vill sdga att gd mot
toppar som inte kan nds med en skidlift. Sex av tio
svarar att de oftare gar pa topptur jamfort med for tre ar
sedan. Det dr en 6kningstakt som ligger p4 samma niva
som i den forra mitningen. Det mirks ocksa i frigan
om utrustning. JAimfort med 2013 har andelen som sva-
rar att de mestadels anvdnder topptursutrustning ékat
fran 43 till 63 procent (inget diagram).
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Tecken pa minskad riskacceptans

Sex av tio enkatdeltagare ar beredda att ta risker for bra offpistakning. Det
ar en minskning fran tre av fyra i den férsta matningen 2013. Risktagandet ar
ocksa kalkylerat. Drygt fyra av tio avstar alltid eller ofta fran ett offpist-ak pa

grund av misstankt lavinfara.

Risktagande ir en helt central komponent i all slags
spanningssokande aktivitet. Det dr en central faktor fér
sannolikheten for att raka ut fér en lavinolycka.

Fradgan om riskacceptans har stillts sedan den forsta en-
kéten 2013. Resultaten indikerar en minskad riskaccep-
tans. I den forsta studien instimde tre fjirdedelar helt
eller delvis i pAstdendet "om jag vill ha bra offpist maste
jag vara beredd att tarisker”. I den senaste mitningen
har andelen minskat 12 procentenheter till sex av tio.

Riskacceptansen ar storst bland de yngre dkarna. I
aldersgruppen 41-50 ar mirks en tydlig skillnad. Dar
haller hilften inte alls med om pastiendet om risk.
Samma monster mirks bland de som ar dldre.

De risker som tas ar ofta kalkylerade

Resultaten pekar pa att manga av offpistakarna dr be-
redda att ta vissa risker for att f4 bra &kning. Risktagan-
det ar samtidigt kalkylerat. Drygt fyra av tio svarar att
de alltid eller ofta avstar fran ett offpist-dk pa grund av
misstdnkt lavinfara. Denna andel har 6kat ndgot sedan
forra matningen. Knappt en av tio avstar sdllan eller
aldrig. I ett senare avsnitt kommer en djupare beskriv-
ning av dkarnas beslutsprocess att goras.

Att avsta ett ak ar ett sofistikerat beslut

Ett beslut att avsté fran ett 4k pa grund av misstinkt
lavinfara ir en sofistikerad beslutsprocess som innehal-
ler flera delar. De vanligaste ar att diskutera med &k-
kamrater och att ta del av den aktuella lavinprognosen.
Andelen som anvinder lavinprognosen i beslutssitua-
tionen har 6kat jAmfort med den forra matningen.

Andra sitt som méinga skaffar sig beslutsunderlag pa ar
att undersoka aktuella snoférhéllanden och att skaffa
information om den aktuella terringen.

I vilken utstrackning haller du med om
féljande pastaende?”Om jag vill ha bra
offpist maste jag vara beredd att ta risker.”
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Bas: svarar att de avstar ak pa grund av misstankt lavinfara
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Malou Petersson:

MOT ANSVARSFULLARE NORMER

“Att vara en duktig skidakare
innebar inte automatisk att man
har koll pa lavinterrang”

Malou Peterson véaxte upp i Are. Hon har bakgrund bade som alpin&kare, inom
puckelpist och inom skicross. Sedan 2016 har hon Revelstoke i Kanada som
sin bas. Hon gor egna skidfilmer, &r en av Sveriges basta kvinnliga fridkare och

ar stor pa sociala medier.

Intervju: Anders Wingqvist, Freeride.se

Vad har du for egna erfarenheter av laviner?

- Jag har aldrig sjilv varit med i en lavin. Men har
manga runtom mig som har, och manga vanners
vanner dir det har varit allvarliga konsekvenser.
Men det 4r ndgot som jag tinker pa varje dag jag ar
pa berget, varje ging jag &ker utanfor skidortens
grianser. Frin morgonen nér jag laser lavinrappor-
ten tills jag tar sista &ket ner. Alltid i bakhuvudet.

Har du akt med en lavin sjalv?

—-Jag har aldrig 4kt med en lavin sjalv (peppar pep-
par taitrd) - men jag har sett personer dka med i
en. Jag turade uppe pa en bergskam och pa bergs-
sidan, facet, till vinster rakt fram fran dir jag var,
sa utloste tre snowboardakare en stor lavin 6ver ett
klippband. Det var forsta gingen jag sag nagot sa-
dant hinda. Det var som om allt stod stilla och gick
i slow motion. Vi var en bit ifrdn men hade bra upp-
sikt 6ver facet och kunde lokalisera alla &kare — som
lyckligt nog hade klarat sig oskadda allesammans.

Har du sett kompisar aka med i en lavin?
— Aldrig live - men jag har sett flera videoklipp nar

béde storre och mindre laviner har utlést dar kompi-
sar akt, aterigen lyckligt nog har de akt forbi lavinen.

Om du har varit med om lavin: Har ditt bete-
ende och riskmedvetenhet 6kat efter det?
—Jaghar aldrig varit med om en, men sett pa nara hall.
Det har 100% dndrat min riskmedvetenhet till det
bittre. Man kan aldrig férstd vad det innebér férrdn
man ser det pa riktigt. Det ger en sjukt stor respekt.

Vad har du fér erfarenhet av lavinsakerhet?
Har du gatt nagon utbildning?

- Jag har gitt tva avy one utbildningar i Kanada.
Hade egentligen ingen storre erfarenhet innan

jag akte dit for 6 &r sen. Tycker det dr helt sjukt att
grundlavinutbildningar inte dr obligatoriskt pa
skidgymnasium, och hogstadier hir uppe (Are -
och andra orter dir fritidsaktiviteter oftast innebar
skidakning). Jag upplever 6ver lag att sikerhets-
tinket i Kanada dr pa en hogre niva och att lavin-
prognoserna dr extremt informativa och detaljrika,
vilket man lar sig vialdigt mycket fran. Men det jag
har 1art mig absolut mest fran dr vinner med mer
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erfarenhet av lavinterrdng 4n jag har nér vi har &kt
tillsammans. Aven nir jag aker med guider tar jag
chansen att friga s mycket som mojligt.

Har du upplevt problem och nar du har akt i
grupp offpist? Att fel beslut fattas? Att grup-
pen inte tar beslut pa rétt sitt eller liknande?

- Ja flera gdnger. Min forsta sdsong i Kanada var
det en kompis som turade med stora noice cancel-
ling-horlurar och lyssnade p4 musik haha, inget
som nagon reflekterade 6ver. Det hade man nog
inte gjort idag.

- Jag har sjalv tagit idiotiska beslut i grupp som att
ge mig utistora bergi Chamonix utan att ens gatt
nigon lavinutbildning eller kollat pd prognosen
innan - samma med mina kompisar jag akte med.
Vi bara korde pa. Nagot de flesta forstagingssisong-
are nog har gjort sig skyldiga till. Vara en bra skida-
kare innebir inte automatiskt att man har koll pa
lavinterring. Aven om man ménga ganger tror det.

- Iboérjan nir jag inte hade jittemycket erfaren-

het si var jag inte sjalvsidker nog att siga ifran eller
ifrdgasdtta. Man vill inte vara den jobbiga sa man
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hakar bara p4, dven om det inte kénns helt ratt i
magen. Men hellre fraga fér mycket, &n for lite.

Har du fatt nagot gott rdd angaende laviner
som du brukar anvanda sjalv?

- Oavsett vilken skala lavinprognoser dr — sd dr vi i
lavinterrdng nér vi dr i backcountry och dker skidor.
Det gdr inte att undvika - ha alltid en *runaway”-
plan for alla &k du gor. Dvs, skulle det mot for-
modan gé en lavin - ha en planerad escape route.
Lokalisera safespot och terringen innan du droppar
in. Aven om det 4r en dag med 1 pa skalan.

Fritt fram for 6vriga tilligg pa temat laviner
och lavinsékerhet!

- En grej som jag tror forhindrar ménga att bredda
sin kunskap och erfarenhet ir att lavinsdkerhet har
en san elitistisk vibe ibland. Jag har minga ganger
ként mig dum nér jag fragar grejer — som det inte
finns utrymme for att inte kunna exakt precis allt
- och da stiller man inte fragorna alls till slut och
lar sig inte. Vi har alla varit nybdrjare pa det och jag
tror det dr superviktigt att vara valkomnande for
att 6ppna till diskussion och mer kunskap — oavsett
vilken nivd man startar pA.



Avsnitt 3
Lavinkunskap, lavin-
utrustning och traning

“Allt ar battre idag dn nir jag borjade aka mycket
offpist i Alperna pa 80/90-talet. Vi visste ingenting
om laviner och akte fullstindigt ohimmat. Det
gick lyckligtvis vagen. Jag och mitt umgange ar

sa mycket mer uppdaterade idag. Darmed ocksa

mycket forsiktigare. Upplever ocksi att de unga nu
ar mycket mer medvetna om riskerna med laviner
an vad vi var. Sen ir det ju manga fler som aker
offpist och darmed fler lavinolyckor.”

Rost fran enkaten
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Odmijukhet infor lavinkunskap

Trots att respondenterna ar vana akare anser enbart en av tio att de har mycket
goda lavinkunskaper. Tva av tre har gatt nagon slags lavinutbildning.

Nér respondenterna ombeds vdrdera sina egna lavin-
kunskaper beddmer fyra av tio dem som goda eller
mycket goda. En av tio svarar att de 4r mycket goda.

De yngsta respondenterna ir tydligt underrepresente-
rade bland de som beddémer sina lavinkunskaper som
goda. I gruppen 16-20 ar virderar bara tva av tio sina
lavinkunskaper som goda eller mycket goda vilket kan
jamforas med respondentgruppen som helhet dir mot-
svarande andel dr fyra av tio.

Resultatet om lavinkunskap kan jamféras med det
tidigare resultatet for riskacceptans. De yngre dkarna ar
mer riskvilliga och deras egenskattade lavinkunskaper
arsamre.

Aven kamraternas lavinkunskaper virderas lagt

Deltagarna i studien har &ven ombetts att virdera sina
dkkamraters lavinkunskaper. Det visar sig d& att den
hamnar pi en identisk nivad som respondenternas egen.
Knappt fyra av tio beddmer att &kkamraterna har goda
eller mycket goda lavinkunskaper.

En mojlig tolkning av dessa resultat dr att responden-
terna dr 6dmjuka infér den stora méngd kunskap som
kravs for att behirska lavinsidkerhet. Ett tecken pa detta
dr att ndstan halften svarat “ganska god” och varderat
sina 4kkamraters kunskap pi samma sitt.

Manga satsar pa lavinutbildning

Till &rets undersdkning har fragor stillts om lavinut-
bildningar som del av frigan om laviner och lavinsiker-
het. Tva av tre har gitt ndgon slags lavinutbildning. Av
dessa har tva av tio gitt en SVELAV lavinutbildning och
en av sju SVELAV intro (webb). Drygt hélften har gatt
en annan lavinutbildning.

De vanligaste sitten att skaffa sig kunskap om laviner

och lavinsékerhet ar fortfarande att trdana med dkkam-
rater, bocker och artiklar samt digital information.
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Lavinutrustning inte alltid sjalvklar

Nastan samtliga deltagare i studien har lavinutrustning. Bara tva av tre har
alltid med den vid offpistédkning. Jamfort med den forsta studien 2013 har

anvandningen av lavinryggséackar férdubblats.

Fler 4n nio av tio svarar att de anvinder hjilm. Idag ar
hjalm sjilvklart bade i och utanfor pisten, en normfor-
andring som fatt stort genomslag under de senaste 15
aren. Det sikerhetstinkandet har ocksa smittat av sig pa
lavinutrustningen. Transceiver (lavinsindare), sond och
spade kan idag betraktas som standardutrustning foér
offpistékare. Nio av tio respondenter svarar att det hor
till deras lavinutrustning. En av tio har ingen transcei-
ver vilket avsevart férsamrar mojligheterna att 6verleva
vid en lavinolycka.

Fyra av tio har lavinryggsack

NAir denna studie genomférdes férsta gdngen 2013 sva-
rade tva av tio att de hade en lavinryggsick (airbag). Se-
dan dess har andelen fordubblats. I rets studie svarar
fyra av tio att de har en lavinryggsick. Lavinryggsacken
blises upp om bararen hamnar i en lavin och forbattrar
Overlevnadschanserna avsevirt.?

En av tre tar inte alltid med lavinutrustningen

Ett av studiens mest problematiska resultat dr att bara
tva tredjedelar alltid tar med sin lavinutrustning vid
offpistdkning. Aven om det kan finnas goda férklaringar
ar det andé indikationer pa en problematisk norm dar
valet gors fréan tillfille till tillfdlle. Det understryks
ocksd av de tva svarsalternativen “nir det snéat mycket
eller nir jag vet att det 4r lavinfarligt” och “ibland, om
jag vet att jag ska dka brant offpist”. Tillsammans véljer
en av tio ndgot av dessa alternativ.

Allt fler 6var varje sdsong med lavinutrustning

Lavinkunskap handlar ytterst om att géra sdkra viagval
pa berget och att kunna tolka tecken pa lavinfara. Om
olyckan 4nda skulle vara framme krévs ett snabbt och
effektivt agerande. Grunden for ett effektivt agerande
handlar om trining. Det vedertagna radet ar att 6va
med utrustningen minst en gang per sisong. Aven om
andelen som 6var tillrickligt ofta har 6kat jamfort med
2017 4r det fortfarande en tredjedel som ovar for sillan.
Annu mer problematiskt dr att var tionde aldrig dvar.

2 Pascal Haegeli m.fl., “On the effectiveness of avalanche
balloon packs”.

Vilken typ av lavinutrustning har du?
(Flera svar méjliga)
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Fyra av tio ar val forberedda infor lavinolyckor

Fyra av tio anser att de ar val férberedda och kan rddda andra vid en lavinolycka.
Uppfattningen om akkamraternas formaga ar nagot sémre. Det vanligaste sattet
som respondenterna tanker férbereda sig infér ndsta sdsong och 6ka sina
lavinkunskaper ar genom att trana med dkkamraterna.

Respondenterna ombads virdera hur val férberedda de
ansag sig vara for att kunna riddda andra vid en lavin-
olycka. Fyra av tio svarade att de ansag att de ar “mycket
vél forberedda” eller *vil forberedda”.

Flera studier har visat att de som &verlever en lavin-
olycka dar offret 4r begravt gor det fraimst genom kamrat-
rdddning, det vill sdga genom dkkamraternas snabba
rdddningsinsatser. En vedertagen erfarenhet ir att en
organiserad rdddningsinsats ofta tar lingre tid att fa pa
plats dn den tid som star till buds for att rddda ett lavinof-

fer. Det kopplar direkt tillbaka till den féregdende fragan.

Lavinexpertis rekommenderar att 6va minst en gang per
sdsong tillsammans med dkkamraterna.

Akkamraterna bedéms samre forberedda

Deltagarna i studien ombads &ven att virdera sina kam-
raters forméga att radda dem eller andra vid en lavin-
olycka. Tre av tio svarade att de bedémde att kamraterna
ar "mycket vil forberedda” eller “vél forberedda”. Bakom
detta resultat kan det dolja sig en fradga om tillit. Den
mots med stor sannolikhet effektivast genom att trdna
tillrackligt ofta tillsammans f6r att skapa den ndédvéan-
diga tilliten inom gruppen.

Kamrattraning det flest planerar infor sasongen
P& fragan vad respondenterna planerar infér kommande
sdsong for att 6ka sin lavinkunskap svarar tre av fyra att
de ska trdna med dkkamrater.

For att f4 en grundlig lavinkunskap krévs i de flesta fall en
lavinutbildning. Den ger en ndédvandig kunskapsbredd fér
att gora sikra vigval, tolka tecken pé lavinfara och effektiv
kamratrdddning. En av tre planerar att gi en lavinkurs
eller lavinutbildning infér kommande sésong. Sex av tio
planerar ocksi att delta i en eller flera digitala eller fysiska
lavinforeldsningar. Under pandemin har dessa blivit ett
uppskattat inslag i férberedelserna infor vintersdsongen.
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Reine Barkered:

MOT ANSVARSFULLARE NORMER

”Lavinen i Are limnade mig
blaslagen och larde mig en laxa”

Reine Barkered aker skidor professionellt sedan 2009 pa Freeride
World Tour (FWT) som samlar varldens basta tavlande fridkare. Reine
ar fodd 1982 i Duved, Are och uppvuxen med alpin skid&kning.

Intervju: Anders Wingqvist, Freeride.se

Vad har du fér egna erfarenheter av laviner?

- Lost ut ett par, dragits med i en och sett flera andra.

Har du alltsa akt med en lavin sjalv?

- Ja, i Are pa lavinfara tva. Jag blev inte begravd
men blaslagen. Det var pa vistfacet pa Ostra ravin,
alltsa Tottsidan, vintern 2009. Det fanns inga indi-
kationer pa svagt snoticke.

Har du sett kompisar aka med i en lavin?
- Ja, men ingen begravd. En kompis f6ljde med en
driva som sldppte pa Lillskutan i Are 2007 och en

kompis som hamnade i ett stort slipp i Montafon,
Osterrike 2011. Sedan har vi ju Julien Lopez som
akte med en stor lavin under FWT Fieberbrunn/
Kappl-tdvlingen 2015.

Om du har varit med om lavin:

Har ditt beteende och riskmedvetenhet
Okat efter det?

- Det ir det bista (simsta) wake up call man kan
ha, &ven om jag hade stor respekt for laviner innan
sa gick den upp tiofalt. Jag har gatt manga kurser
och studerat en hel del sedan dess.
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Vad har du for erfarenhet av lavinsakerhet?
Har du gatt nagon utbildning?

- Ja, flera olika kurser. Senaste upp till Svelav Pro 2.

Jag gOr arliga traningar och repetitioner.

Har du upplevt problem och nar du har akt i
grupp offpist? Att fel beslut fattas? Att grup-
pen inte tar beslut pa ritt sitt eller liknande?
- Manga ginger fast fraimst i yngre dagar. Nu ir jag
noga med gruppsammansittningen och dess med-
lemmar for att vara pd samma niva i bAde kunskap
och riskbenédgenhet. Stora grupper och stress har
varit den storsta orsaken till problem.

Har du fatt nagot gott rad angaende laviner
som du brukar anvanda sjalv?

- Ja, ldgg stor vikt vid terringen. Konsekvens-
analysen ar i mitt fall manga gdnger ledande d&
mitt yrke drar mig mot terrdng och tillfillen dar
risken for slapp ar stérre 4n normalt (tyvarr). D4
spelar valet av terrdng in desto mer, att jag inte har
nagra terrdngfillor och exponering sa att jag har en
bittre chans att klara mig d&ven om jag dker med.
Och att det alltid finns en chans att kunna dka ut
ur det. Detta dr dock ett rd reserverat for en liten
grupp och speciella tillfillen, i princip proffsékare.
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Ok, fler tips da?
— Hellre ett 6ppet &k med lite hégre lavinfara (inte

destruktivitet) 4n ett exponerat 4k med lite mindre
lavinfara.

- Transceivern ska p& med pjaxorna, och av med
pjaxorna. Ingen avstingning vid lunch, inte pa efter
att man tagit liften upp. Den ska pd nir pjixorna
aker pa. D& gldmmer man inte.

- Ta alltid med lavinutrustning och transceivern,
du kan alltid 1amna de i bilen eller lifthuset de da-
gar ndr man “bara ska dka pist/park”. Fér manga
ganger sa kommer den dir kompisen som sidger
“svinbra pé& baksidan, hdng pa” sa star man dar
utan och tar ett diligt beslut. Mycket vanligt bland

yngre.

Fritt fram for 6vriga tilligg pa temat laviner
och lavinsdkerhet!

- Jag har sett alldeles for minga pa sista tiden som
fortfarande har vildigt gamla transceivers. En push
for att uppdatera utrustningen behovs.



Avsnitt 4

Forberedelser och
beslutsfattande infor
ak i lavinterrang

“Att vara en tight grupp som tranat
tillsammans gor att man enklare
kan ta smarta beslut, daribland att

kunna backa fran ett kansligt ak, och
agera snabbare om nagot hander.”

Rost fran enkaten
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Beslutsfattande i flera steg

Planeringen av ett offpist-ak sker ofta i fler steg. Olika slags information
inhadmtas, dar Naturvardsverkets lavinprognoser blir en allt viktigare del.

N&stan sex av tio laser dem varje dag.

Deltagarna i studien ombads beskriva hur de och
deras akamrater planerar ett visst offpist-dk. En
bild av ett beslutsfattande som kan innehélla flera
steg framtrader.

Det dr en planering som borjar redan p4 morgonen
och sedan fortsitter ndr gruppen kommer upp pa
berget innan de slutgiltiga besluten fattas nir de
kommer fram till ett mojligt k.

Sex av tio gor sin planering redan innan de boérjar
dagen. Tvi av tre bestimmer nir de kommer upp
pa berget och sju av tio fattar sina beslut ndr de ar
framme vid ett mojligt ak.

Lavinprognoser anvéands av allt fler

2015/2016 etablerades Naturvardsverkets lavinprog-
noser for att ge information om lavinfaran i sex (fran
borjan tre) vialbestkta omriden i svenska fjillen.

I den forra studien 2017 svarade hilften av respon-
denterna att de laser lavinprognoser for att pa for-
hand ta reda pa lavinfaran i ett visst omrade en viss

Hur brukar du och dina akkamrater
bestimma om ni ska aka ett sarskilt
offpistak eller inte? (Flera svar méjliga)
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dag. Denna andel har nu 6kat till sju av tio i den nya
studien. En fraga stilldes ocksa till dem som hade
erfarenhet av akning utomlands. Dir svarade sex av
tio att de laser aktuell lavinprognos pa den plats de
befinner sig.

Nio av tio laser alltid eller ofta lavinprognosen

For att ytterligare fordjupa forstaelsen for hur lavin-
prognoser anvands stilldes frdgan hur ofta den ldses
infoér en &kdag. Nio av tio svarar att de “alltid” eller
“ofta” laser aktuell lavinprognos inf6ér en 4kdag.

Svensk lavininformation varderas lika hogt
som internationell

De respondenter som har sokt lavininformation
béde i Sverige och utomlands ombads att jaimfora
den.Iden forra studien bedémdes den utlindska
som bittre och mer lattillginglig. I den nya studien
beddmde en lika stor andel den svenska lavininfor-
mationen som béttre och littillginglig som andelen
som ansag den utlindska som béttre. (Responden-
terna har inte fatt precisera vidare om skillnader
mellan olika Iinder.)

Hur ofta laser du aktuell lavinprognos
infér en akdag? (NY)
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80% | 2020
60% | 55%

40% - 35%

20% [~ 9%
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Vad gér du pa férhand for att ta reda pa lavin-
faran i det omrade déar du ska aka offpist en
viss dag? (Flera svar majliga)

”Lavinprognoser” har matts sedan 2017 och "lavinprognoser

utomlands” sedan 2020
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Om du jamfér den lavininformation du
kan ta del av i Sverige med den som finns
utomlands, hur skulle du bedéma den?

Bas: Har sokt lavininformation
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Manga mater inte lutning

Enbart ett fatal valjer var man aker utifran maximal lutning. Ett litet fatal mater
alltid lutningen for att avgdra hur brant ett ak ar och den vanligaste metoden for
att mata lutning &r med hjalp av stav i vinkel.

Att ha koll p& hur brant det &r ddr man planerar att aka

ar grundlaggande ur lavinsdkerhetssynpunkt. Tillsam- U@ e e neia s

kamrater var ni ska aka for dagen

mans med kunskap om de aktuella snéférhallandena utifran maximal lutning?
och vilken typ av laviner som kan férvantas ger det
grunden till kloka beslut. 100%
o ) 80% |- W 2017 12020
Anda dr det enbart en av fyra som svarar att de “alltid”
eller "ofta” bestimmer var de ska dka for dagen utifran 60% -
maximal lutning. Drygt hilften svarar att de “ibland” 40% |-
- R . . . o o0, 28% oco
eller “sdllan” gor det. Tva av tio gor det aldrig. o 2076 24% g 26% 910/ 19,
20% — 1% 7%
4% G%l 8% 5o
o - T - o o | |,
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Av det foljer ocksa naturligt att flertalet heller inte méiter
ett offpist-ak for att avgdra hur brant det ar. Tva av tio . . .
o 11es 19 . moe o . Hur ofta méter du lutningen i ett off-
svarar att de “alltid” (varje &k) eller “ofta” méter lutning- e .. -
pist-ak for att avgora hur brant det ar?

en.

100%
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(varje ak sarskild
metod

Stav i vinkel den vanligaste matmetoden

En traditionell matmetod, stavar i vinkel, dr &karnas V!lke? ellervilka mfztoder an_yénder fju och

favorit, trots att det r en oprecis metod. Drygt half- dl__na :f\kkarI\rater for att avgo_r_a.\ .lutnmgen
i N . dar ni ska aka? (Flera svar majliga)

ten anvdander denna metod. Nistan en lika stor an-

del anvander lutningsmaétare eller en mobilapp med 100%

lutningsmatare. Tre av tio anvander lutningskartan pa

. 80% | 2017 2020
lavinprognoser.se.
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Sofie Gidlund:

MOT ANSVARSFULLARE NORMER

”Vi lar oss av varandra pa berget”

Sofie Gidlund &r 25 ar och uppvaxt i Kiruna. Skidor larde hon sig aka i Lous-
sabacken i Kiruna och i Riksgréansen. Hon har gjort tva sédsonger i Engelberg
och tva i Verbier, samt &kt pa tavlingar runtom i Europa pa Freeride World

Qualifier de sista fyra aren.

Intervju: Anders Wingqvist, Freeride.se

Vad har du for egna erfarenheter av laviner?

— Min forsta och absolut mest skrammande er-
farenhet av laviner dr ett minne fran min férsta
sdsong i Verbier. Vi var ute och filmade och boot-
hikade i en rinna for att kunna Korsa ett face for

att sedan fortsatta filma i ett omrade som kallas for
backside och dr en vildigt populér fridkningszon i
4-Valles omradet. Nar forsta personen kom upp till
toppen av rdnnan och skulle borja korsa det andra
facet for att nd backside slappte det frin toppen och
den 6versta snon kom ner som sluff pa oss. Perso-
nen som boérjade korsa facet blev begravd upp till
nacken, men som tur var fick hon hjilp av en annan
person i sdllskapet pa en gadng och allt gick bra. Det
var vildigt l1askigt och jag har aldrig kint mig s&
hjélplos som i den situationen. Detta var en 1drdom
som kom tidigt kopplat till fridkning och stora berg
som verkligen lagt grunden till hur jag idag beter
mig och tinker nir jag ar ute och &ker. Idag har

jag otroligt stor respekt for bergen och observerar
vadret, vinden och snon pé ett helt annat sétt dn for
nagra ar sedan.

Har du akt med en lavin sjalv?

- Jag har aldrig blivit begravd eller &kt med i en la-
vin. Men jag har varit med om mindre slapp dir det
turligt nog har varit 1att att &ka ut till sékerhet.

Har du sett kompisar aka med i en lavin?
- Inte fler gdnger 4n den gdngen som jag berdttade
om i Verbier.

Har ditt beteende och riskmedvetenhet 6kat
efter handelsen i Verbier?

- Ja absolut! Nir jag tAnker tillbaka pa forsta si-
songen i Alperna och aren innan jag bérjade med
fridkning och fortfarande &kte alpint, men gjorde
manga turer i Riksgrinsen omradet och Nord-
Norge skdms jag nistan lite eftersom jag egentligen
inte hade ndgon vidare kunskap och &kte i terrdng
dir det mest troligt hade kunnat ga laviner. Med
mycket av den informationen och kunskapen som
jag lart mig idag skulle jag formodligen inte akt pa
manga av de stillena. Jag har verkligen haft tur att
kompisarna som jag har gjort sisong med och &kt
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mycket med har varit duktiga, formedlat sin kun-
skap och delat med sig av egna erfarenheter vilket
jag ocksa tror format en 6ppenhet kring att viga
prata om sina kénslor och tankar ndr man ir ute
och &ker. Nagot som jag upplever verkligen sprids i
hela skiddknings- familjen mer och mer hela tiden.

Vad har du fér erfarenhet av lavinsakerhet?
Har du gatt nagon utbildning?

- Har gatt nagra olika utbildningar i Alperna och
mest varit pi foreldsningar i Sverige. I Verbier finns
ISTA som har utbildningar tillsammans med bergs-
guider dir det finns olika nivaer pa utbildningarna
for att kunna utvecklas och bli &nnu mer medveten.
I Engelberg har jag varit pa olika camps med bergs-
guider och kompisar vilket gett otroligt mycket.
Engelberg Mountain Guides har varje ar ett forsa-
songscamp som jag har hort ska vara vildigt bra
for att fylla pa med viktig kunskap innan sdsongen
startar. Det kdnns verkligen som att en aldrig kan
lara sig for mycket och varje gdng jag har gatten
utbildning eller deltagit pa ett camp har ndgot nytt
alltid kommit upp som jag har kunnat ta till mig.
Tror det dr viktigt att tinka att en aldrig kan bli rik-
tigt fullard eftersom naturen och bergen ar si kom-
plexa. Kunskapen dr nigot som stindigt utvecklas
genom bade att gi pa kurser, delta p4 camps och
aka med kompisar. Den hir sdsongen hade vi ett
riktigt bra snack nér vi var ute och implementerade
var kunskap i verkligheten. Lirde mig supermycket
och det ar vildigt roligt att ldra sig med kompisar
pa berget.

Har du upplevt problem och nér du har akt i
grupp offpist? Att fel beslut fattas? Att grup-
pen inte tar beslut pa ratt sitt eller liknande?

- Jamen nagra ganger har jag kint att vi egentli-
gen kanske inte borde akt ett 4k som vi gjort eller
att gruppen ibland kan ta férhastade beslut. Men
som tur dr har det ju alltid gatt bra. Det 4r sd ménga
olika faktorer som spelar in nir en ir ute med en
grupp och aker. Alla manniskor fungerar olika och
tar in saker pa olika sitt, mdnniskor bedomer risker
pa olika sitt och har olika saker med sig i bagaget.
Naturens komplexitet och manniskors komplexitet
tillsammans gor att det ibland 4r svart att bedéma
och komma fram till nadgot. Upplever att ju battre
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en kinner personerna i gruppen, det vill sdga ju
mer &kerfarenhet tillsammans, desto ldttare kan
det vara att fatta beslut. Mer kunskap och traning
ute i verkligheten kan ocksa ge en bittre grund for
beslutsfattande. Idag nir jag ar ute pa berget s&
kénner jag en sa pass stor sdkerhet i mig sjilv att jag
kan vinda och inte &ka ett 4k om det inte kénns rétt
imagen, &ven om gruppen viljer att aka. Att félja
magkéanslan tror jag dr viktigt. Men det ar séklart
valdigt individuellt och ens beteende pa berget ar
nagot som stdndigt utvecklas.

Har du fatt nagot gott rad angaende laviner
som du brukar anvanda sjalv?

—Ja har lart mig massor de senaste aren. En sak
som jag verkligen hela tiden strévar efter dr att
kdnna att jag har si pass god vetskap om forhal-
landena som réder att en inte behdver lita pad ndgon
annans kunskap utan kan ta beslut utifran sig sjilv.
I sjdlva verket kanske inte personer en dker med har
nog kunskap. Sen dr det ju sdklart ocksa viktigt att
hitta personer som en kan ldra av och som en kan
lita p& for att sjdlv kunna utvecklas och lira sig mer.

- Ett annat superbra rdd som vi anvint oss av
under foregiende sdsong ir att redan innan avfiard
upp till berget skapa sig en dverblick av rddande
risker baserat pa lavinprognoser, vider, ny sno,
hur férh&llanden varit innan osv. For att sedan

ndr gruppen mots kunna diskutera tillsammans
och se om riskbedémningen stimmer 6verens dels
med varandra dels med de faktiska forh&llandena.
Under dagen har sedan riskbedémningen f6ljt med
och diskuteras hela tiden eftersom férhallandena
verkligen kan férdndras fort uppe i bergen.

Fritt fram f6r 6vriga tillagg pa temat laviner
och lavinsékerhet!

- Investera i kunskap om sdkerhet pa berget! Det
kommer en aldrig att &ngra samt att allt ar okej att
frdga om och berétta. Det dr nér vi ar tillsammans
som vi lar oss mest.



Avsnitt S
Oflpist-olyckor

“Jag tycker att under de senaste 10 aren har man
markt att framfor allt unga har en vadlig instill-
ning till akningen offpist. Inte relaterat direkt till
laviner, utan generellt att man inte tar hansyn till
den 6kade risken av att skada sig offpist och vad
det innebar. Man kor pa och drar grejer som lig-
ger Over ens formaga vilket 0kar risken for alla,
nir man i stallet bor ligga pa 75% av sin kapacitet
i offpist for att inte riskera nagot. Det kanns som
att alla skidfilmer och ungdomar som verkligen
kan aka bra far ungdomar idag att tro att alla kan
gora sa i offpisten.”

Rost fran enkaten
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Manga med erfarenhet av offpist-olyckor

Tre av tio har de senaste sdsongerna upplevt en offpist-relaterad olycka
annan an laviner. Vanligast ar skada efter fall i brant terrdng eller krock

med nagot slags fast féremal.

I arets studie utokades fragorna for att d&ven kartlag-
ga vilka andra slags offpist-relaterade olyckor som
respondenterna har erfarenhet av.

Tre av tio svarade att de har varit med om nagon
slags offpist-relaterad olycka, annan dn laviner, de
tre senaste sdsongerna. De yngsta dkarna, de som
ar 20 ar eller yngre, ir 6verrepresenterade i olycks-
gruppen. Narmare fyra av tio hade olyckserfaren-
het. Det ar samtidigt vart att notera att i lders-
gruppen 51-60 ar svarade en fjirdedel att de hade
aktuell olyckserfarenhet.

I sammanhanget bor det ocksi nimnas att respon-
denterna sjdlva har fatt avgdra vad de upplevt vara
en olycka.

Fall i brant terrang vanligaste olycksorsaken

Den vanligaste typen av offpist-relaterad olycka
ar skada efter fall i brant terrdng som néistan sex
av tio hade upplevt. Néast vanligast dr skada efter

Har du varit med om nagon annan offpist-
relaterad olycka (annan &n lavin) de tre
senaste sdsongerna?
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60% |
40% — 28%

20%

0% p
Ja Nej
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krock med Klippa, trid eller annat fast foremél som
hélften upplevt. Fyra av tio hade skadat sig efter
hopp fran klippa eller vid dropp.

Sociala medier och battre utrustning faktorer
Under det senaste dryga decenniet har sociala
medier kommit att bli en helt ny faktor inom offpist-
skidakning.

En post pa Instagram ir ett knapptryck bort efter
ett radikalt k. Effekten 4r omedelbar i form av re-
aktioner fran foljare vilket sannolikt stimulerar till
att flytta de egna grinserna ytterligare for ndsta ak
eller att den som foljer sjilv gor det.

Det har ocksi skett mycket pa utrustningssidan
under samma tid. Modern skid- och snowboard-
utrustning gor det enkelt att nd brant terrdng.
Uppfattningen hos minga beddmare ar ocksa att
akning i brant terring har blivit vanligare under
den aktuella perioden.

Vilken eller vilka slags olyckor har du
varit med om? (Flera svar méjliga)

100% —
80% |~

60% - 56%

52%

40%

20%
6%

0%

Skada

Skada efter Skada efter Skada efter

falli brant krock med efterhopp fran  att ha glidit
terrang klippa, trad eller  klippa eller ut pais
annat fast vid dropp

foremal
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“Jag accepterade
att jag skulle do”

| april gick en stor lavin pé Lillskutan i Are. En hdndelse som har férbryllat
och rort upp stora kanslor, inte minst for de personer som var involverad i
handelsen. Freeride har djupdykt i vad som hande pa Hallfjallet denna soliga
vardag och pratat med personerna som var med.

Intervju: Petter Elfsberg, Freeride.se

- Jag tankte att det var trist att livet skulle sluta nu,
bara 19 ar gammal, och jag hoppades att min bror
inte ocksé hade blivit begravd sé att mina foraldrar
kunde f4 ha ett barn kvar i livet &tminstone, siger
John som begravdes i lavinen pa Hillfjallet.

Soéndagen den 11 april 2021 gick en stor lavin pa
Hallfjdllet, Lillskutan i Are som holl pa att kosta
livet for en skidakare. Lavinen var cirka 250 ganger
300 meter stor. Blocken i lavinkédglan var i storlek
med en personbil. Tva personer drogs med varav
en begravdes helt under sndmassorna, han kunde
lyckligtvis grdvas upp levande efter tio minuters
intensiv kamratriddning.

Detta ar en handelse som har roért upp stora
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kénslor bland skid&kare i hela landet och lavinen
pa Lillskutan har diskuterats flitigt i sdvél Freerides
forum som pé andra platser.

Men vad ar det egentligen som gor denna héndelse
sd unik och kinsloladdad? Det skulle kunna vara
det faktum att det ror sig om unga ménniskor som
aker skidor i ett lattillgéingligt omrade i Are dér
sannolikt ménga som har varit involverade i dis-
kussionen ocksa vistats nigon gang. Att lavinprog-
nosen var bedémt till en tvia pa den femgradiga
skalan gor dessutom hindelsen &nnu mer intres-
sant och komplex.

Lat oss prata med nagra av de som var med i lavi-
nen pa Hillfjéllet, och ta del av deras beréttelser.



Kanske kan vi ldra oss nagot av deras erfarenhet
som vi sjdlva kan ha med oss ut pd berget? Kanske
finns det detaljer i denna hindelse som vi tidigare
inte riktigt visste om?

For att vi ska kunna ta med oss nagot av det som
intraffade i Are i varas dr det viktigt att halla sig till
fakta. For att fortydliga bilden av vad som hinde ska
vi gd igenom hindelseforloppet sa tydligt som moj-
ligt. Vi har pratat med skidpatrullen i Are, men dven
tva personer som var med i lavinen: Leo Skilén, 18 ar
fran Are som var med pa plats och deltog i riddning-
en samt John Lorentzi, 19 ar frdn Stockholm som var
den person som l1ag begravd under snon i tio minuter.

Leo Skalén gir gymnasium i Ostersund, men har
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John Lorentzi

bott i Are hela livet och har varit aktiv inom bland
annat puckel, fotboll och lingdskiddkning. Un-
der senare ar har fotboll och fridkning blivit hans
framsta intressen och han &ker nu skidor i princip
varje helg.

John Lorentzi bor i Akersberga utanfér Stockholm
och fick skiddkningen introducerad av sina forald-
rar i tidig alder. Hans forildrar hoppade ocksé pa
toppturstrenden nir den etablerades for cirka tio ar
sedan. I samband med att Johns fordldrar borjade
intressera sig for skiddkning utanfor skidsystemet
sé fick &ven han upp intresset for fridkning. Tack
vare sina fordldrar si gick John sin forsta lavinkurs
ndr han var 12 4r gammal och bade John och Leo har
gétt flera lavinutbildningar var for sig sedan dess.
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Dagen da lavinen pa Hallfjallet gick
Det dr lunchtid i Are och kompisarna Leo och John
beger sig ut i den gnistriga och fina varvintern med
maitta magar. Under formiddagen har vinnerna
tillsammans med ett ging andra skiddkare varit

i Ostra Ravinen och hoppat nedfér den vilkinda
klippavsatsen "Hogsta” med lyckat resultat, glidjen
och adrenalinpaslaget r stort.

Nu ar John och Leo pa vég till Lillskutan, som
vetter ned mot Bjdrnen i Are, tillsammans med

ett annat ging som bestar av Johns bror Max samt
Jakob och hans flickvdn Nora. Tillsammans ir de
alltsi fem skidakare. Det ar stralande varsol och
anledningen till att gruppen beger sig till Lillskutan
efter lunch ir att de hoppas kunna hitta kallsnd pa
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Leo Skalén

den sluttningen da solen bérjat virma upp Ostra
Ravinen ordentligt.

De fem skidakarna skraar ut pa Hallfjéllet, som
alltsa ar en del av Lillskutan, dar de planerar att &ka
ned. Fjillsidan bestar av en stor hdngdriva som de
just nu befinner sig ovanpa.

Malet fér dagen ir fortfarande att hoppa stort och
skiddkarna bestimmer sig for att droppa hingdri-
van, men viljer en plats dar drivan dr mindre pa
grund av risken att den stora drivan skulle kunna
lossna:

- Vi tinkte att den stora drivan skulle kunna sldappa,
men vi hittade en plats dir det kindes relativt sdkert



att kora pa, forklarar Leo Skélen.

John Lorentzi fylleri:

—Jag och min bror Max har som rutin att kolla
lavinprognoser.se varje morgon och det gjorde vi
ocksa denna dag. Det var en tvaa pa skalan den
dagen. Det stod ocksé att hdngdrivor kunde vara
luriga i det viderstrecket, men i stundens hetta si
fanns det bade med i bakhuvudet och samtidigt
inte... det blev lite “resort skiing syndrome”, att
man kdnner sig lite sikrare pa att allt ska ga bra for
att det ar néra liften, sdger John Lorentzi.

Nar gruppen bestamt sig for att hoppa nedfér den
nagot mindre delen av hingdrivan dker Nora runt
drivan och stéller sig pé en sidker plats nedanfor for
att filma flygturerna. Innan skiddkarna ska hoppa
kommer det fram en ensam snowboardakare, som
de pratar med lite grand.

De fyra skidakarna som dr kvar pa drivan nu ir
sugna pa bade volter och rotationer nedfor avsat-
sen, men bestdmmer sig gemensamt for att hilla
igen pa akrobatiken for att minimera risken for att
ramla och tappa skidorna och dirmed bli fast pa
sdmsta tankbara stélle, alltsd under hangdrivan.

Dags att droppa hangdrivan

Gruppen med de fyra skiddkarna — John och hans
bror Max, Leo och Jakob - dr ovanfér drivan pa
Halfjallet och taggade pé att droppa, &ven om de
bestdmt sig for att kéra vanliga raka hopp.

John Lorentzi dker forst nedfér hdngdrivan och
trots att han kor ett rakt hopp, s ramlar han och
tappar ena skidan som blir kvar en bit ovanfor
honom, i 6vrigt si dr ingen skada skedd.

Resten av gruppen hoppar nedfér hingdrivan och
haller sig p& benen och aker fram till sin vdn, som
ligger i snon for att kolla att allting &r okej. Fyra av
fem &kare befinner sig nu alltsd under hdngdrivan.
John tar av sig den andra skidan for att gd uppfor att
hdmta den andra skidan som ligger cirka 20 meter
ovanfor honom.
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- Det slar mig att vi har gjort fel nir jag ser drivan
ovanfoér mig samtidigt som jag borjar g uppfor att
himta skidan. Efter att jag tinkt det drojer det inte
mer dn fem sekunder innan det danar hégt och
hela hdangdrivan sldpper. Jag skrek “fuck” hégt och
sedan borjade jag springa, forklarar John.

Anledningen till att hangdrivan slippte efter att
alla akt dirifran dr att en ensam snowboardakare
tagit sig till omradet och gdr med brddan i handen
ovanpa hingdrivan nir den kollapsar.

Nar den stora tunga snédrivan slar i snotécket som
ligger nedanfor sé sldpper sluttningens snoticke,
vilket gor att lavinen blir 4nnu stérre. Snowboard-
&karen dras med i lavinen och det gor ocksi John
som befinner sig nedanfér drivan utan skidor pa
sig. Leo, Max och Jakob som ocksa befinner sig
nedanfor lyckas dka ifrdn lavinen och undviker
dirmed att dras med i sndmassorna:

- Jag sdg hur John tog fyra steg innan han ramlar
och blir begravd av snon, beréttar Leo med en all-
varlig ton i rosten.

Kamratraddningen borjar men
fejksignaler férsvarar

Nér lavinen stannat efter cirka 300 meter s syns
inte John till. Gruppen bdrjar séka med sina trans-
ceivers omgaende. Bradddkaren som ocksa drogs
med ilavinen ir delvis begravd, men kan griava
fram sig sjdlv utan storre problem:

- Han verkade vildigt skirrad av hdndelsen,
minns Leo.

Snowboardékaren saknar helt lavinutrustning
och kan inte hjélpa till med s6kningen i kamrat-
ridddningen, han ringer och larmar 112 vilket 4ven
Nora gor.

Under tiden som de tre kompisarna sdker med
lavinsdndare ansluter det sig snabbt flera andra
personer till platsen. Hallfjillet ligger strax ovanfor
bergsstationen av sittliften Fjallgirdsexpressen,
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slapliften fran Tott samt dven i viss man fran top-
pen av Sadelexpressen fran Bjérnen. Det ror sig
ockséa skidakare i omradet, eftersom det ar populir
offpist-terrdng.

Att folk kommer till undséattning far dock en
motsatt effekt. Flera av personerna i omradet slar
inte om sina egna sdndare till soklage, dirmed
fick gruppen - som febrilt letar efter John som
ligger ndgonstans under snon - flera falska tréaffar
pa personer som befann sig i omradet. Leo minns
paniken:

- Efter nigra minuter borjade jag fa panik. Vi fick sa
manga fejksignaler... jag tinkte att nu ar det snart
kort. John kvivs. Det kdndes som en evighet, och vi
fick skrika &t folk att stélla om sina transceivers till
soklige, beréttar Leo.

Men det var inte bara till ondo att flera utomsté-
ende kom till lavinkédglan. Ungefdr 200 meter ned
fran dir lavinen tridffade John sa fir en man en
traff pé sin transceiver, en signal som visar sig vara
korrekt. Men tiden bérjar rinna i vig, alla som soker
inser att det borjar bli kritiskt. John har snart legat
begravd under snon i tio minuter.

Begravd under snon

John ir vid medvetande under snon medan kamra-
terna och andra letar efter honom:

- Jag minns att jag forsokte skapa en luftficka nir
lavinen hade stannat. Min forsta tanke var att jag
kunde hora min egen andning bra men att pulsen
var vildigt hog. Jag tinkte att jag maste forsoka
halla mig lugn och fa ner pulsen for att spara pa
syret. Det hér &r ju alla skiddkares mardrom och jag
trodde nog att jag skulle reagera annorlunda. Jag
fick aldrig panik trots att jag satt helt fast fysiskt,
mentalt var jag med i matchen och vid medvetande
hela tiden, minns John.

Samtidigt som sékinsatsen pagar for fullt ovanfor
snon sa borjar tiden bli knapp. Johns andning blir
tyngre och syret dr pa vig att ta slut. I detta skede
borjar Johns tankar vandra i vig:
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- Jag tankte att det var trist att livet skulle sluta
nu, bara 19 4r gammal. Men jag accepterade att jag
skulle do och var fortfarande lugn, jag tyckte inte
synd om mig sjilv. Jag hoppades att min bror Max
inte ocksi blivit begravd si att mina férdldrar i alla
fall kunde fa ha ett barn kvar i livet &tminstone. Jag
boérjade fundera pa vad som skulle hdnda nér jag
dor och tinkte att jag snart skulle f& svar pa en del
religiosa fragor. Nu dr det bara att ligga hér tills jag
somnar in, forklarar John lugnt och tydligt trots
amnets allvar.

Men néar John pa sétt och vis mentalt forbereder
sig p& det virsta scenariot, fir de som sOKker efter
honom ett genbrott. Han kan hora att de dr pa vig
att hitta honom under snoén:

— Men precis di hor jag steg pa ytan ovanfor mig,
det later som att de gar forbi. Da ropar jag under
snon och en viss panikkidnsla infinner sig.

| sjélva verket &@r stegen som John hor spadtag
frin hans kamrater som har bérjat gréava i snén och
det drojer inte 1ange innan hans ansikte dr ovanfor
snon. John dr da lite bla i ansiktet av syrebrist och
det dr6jer en kort stund innan gruppen far nigon
respons fran sin vin. John tappar ocksa synen en
kort stund efter att han har blivit hittad i snén, men
aterfir den efter hand:

- Jag tankte... okej, jag dog inte. Och jag blev valdigt
lattad ndr jag sag att alla andra ocksa hade klarat
sig, fortsitter John.

Vid det hir laget har Ares skidpatrull ocksé anslutit
till riddningsaktionen pa Halfjillet efter att som sagt
béde Nora, som alltsa stod pa sédker plats bredvid for
att filma, och snowboardékaren direkt larmat 112.

John lever, men vad for skador har
han fatt?

Pistorerna styr och hugger i med gravandet, till-
sammans med Johns kompisar och 6évriga som
kommit till undsittning. Skidpatrullen var till en
borjan 6vertygad om att John hade brutit antingen
ryggen eller [arbenet dd han 1dg inkilad i snénien



skorpionliknande position med fétterna i hojd med
huvudet knappt en meter under snon.

John transporterades dirfér med helikopter till
Ostersunds sjukhus dir det konstaterades att han
endast drabbats av i ssmmanhanget enklare kors-
och ledbandsskador i knét.

Efter nagra dagar pa sjukhus fick John &ka hem

till Stockholm. En kort tid darefter &r hans fysiska
skador helt ldkta. For att bearbeta den traumatiska
hindelsen rent psykiskt s har gruppen pratat
mycket om hindelsen, bdde med varandra och med
vanner och familj:

- De forsta dagarna pé sjukhuset ar lite luddiga for
mig. Men jag har pratat mycket med mina nira och
de andra som var med. Nir jag kom hem fran sjuk-
huset pratade jag med snowboardékaren ocksa. Jag
sa att jag madde bra och att jag inte skuldbeldgger
honom. Min mamma beréttade att snowboardaka-
ren i ett krismote efter lavinen hade kommit fram

Lavinen pa Hallfjallet 2021

gratandes till henne och ville ha en stor kram. Han
verkar vara en harlig mianniska. I bérjan funderade
jag mycket pa det som hade hint, men det har inte
varit jobbigt. Men jag ar fullt medveten om att det
kan komma i efterhand och jag ser ingen stolthet
iattjag ska vara stark i detta, f6r om det behovs i
framtiden s& kommer jag att ta professionell hjilp,
berattar John nér vi diskuterar tiden efter olyckan.

Aven Leo som febrilt lyckades griva upp sin vin
medger att detta 4r en hogst omskakande upple-
velse som ocksa han stéller sig 6dmjuk infor.

- Det dr den stoérsta mardrommen for alla skidaka-
re. Det tog vildigt lang tid att smélta att det faktiskt
hénde pa riktigt. Jag tinker p4 vad som hade kun-
nat hinda. Vi hade tur och vi far férsoka lara oss
nagot fran detta.

—Ja, och det var tur att ingen annan akte dir vi akte.

Manga vistas dir utan lavinprylar. Det far en att
tdnka pa vad som hade kunnat hinda, sdger John.
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Ser fram emot skidakning trots det
som har hant

Idag mar de bdda bra och John borjar se fram
emot vintern igen som han planerar att spendera i
Alperna och férberedelserna dr i full ging &ven om
han inte har akt skidor sedan lavinolyckan:

- Jagvill inte att detta ska stoppa mig fran att

&ka skidor, det ar det roligaste jag vet. Men jag vill
verkligen inte vara med om nagot liknande igen.
Jag forsoker att se det som intridffade som en extrem
erfarenhet och jag har studerat lavinkunskap under
sommaren och vill Iira mig &nnu mer. Vi behover
inte riskera livet for att fa bra skiddkning, sdger John.

Lavinen pa Hallfjallet lLAmnade starkt intryck
pa manga skidakare, dven de som inte var direkt
inblandade.

- Jag tror att den uppméarksammade lavinolyckan
pa Lillskutan i Are faktiskt blev en liten 6gondpp-
nare for manga skid&kare. Vara prognoser hade
angett bergssidor med hingdrivor som en sirskild
risk den dagen, men jag tror att folk And4 blev
forvanade att det gick en si stor lavin néra skid-
omradet. Himla skont att de klarade sig under om-
stdndigheterna ndgorlunda vél, sdger Karin Trolin
som &r lavinkonsult for lavinprognosomrade S6dra
Jamtlandsfjallen.

Efter olyckan har bade John 14st lavinprognosen
som gillde dagen da lavinen gick pa Hallfjillet.
Detta for att 14ra sig ndgot av det som intraffade.
Han férsoker att se med 6ppna 6gon pa de misstag
som har skett och tror att det ar viktigt att férsoka
formedla vidare sina egna kunskaper och lirdomar
frin dramatiken pa Hallfjillet:

- Vissa tycker att vi har gjort en dalig beddmning,
men manga blev ocksa chockade over att det sldppte
dir den dagen. Men vi tdnkte inte tillrackligt
mycket pa lavinfaran, fokus Iag p4 annat. Vi gjorde
nagra klassiska misstag den dagen, stimningen

var pa topp med sol och bra sné... och vi sg inte
farorna tillrackligt tydligt, sdger John.
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Leo tycker sig ocksa ha lart sig mycket fran han-
delsen. Han har ocksa gatt tillbaka och last den
aktuella lavinprognosen i efterhand, samt pratat
med tre personer som arbetar med det férebyg-
gande lavinarbetet, tva pa Are lavincenter och en
bergsguide.

- Jag har tagit mycket l1ardom. Jag tankte inte att
det skulle kunna ga en lavin dar pa den dagen. Det
hade slippt lite tidigare i Ostra Ravinen, men snén
var helt annorlunda pa Lillskutan... ganska dumt
tinkt egentligen. Jag hade bara skrollat snabbt ige-
nom lavinprognoser den dagen och nér jag skulle
borja soka efter John var jag inte ens sdker p4 om
han hade sdndaren paslagen. Sa var forsiktiga. Det
kan hiinda, i Are ocksa. Se till att ha grejer pa er och
att ni kan anvdnda dem. Det ar inte jittejobbigt att
aka runt med ryggsack och transceiver, sdger Leo
som en sista uppmaning till andra.

Lavinen pa Lillskutan &r en i midngden av alla sné-
ras som arligen sker, men den har rort upp kinslor
och diskuterats flitigt, vilket i grund och botten ar
bra for att vi alla ska kunna ldra oss nigot av det
som intréffat.

Vi dr tacksamma att denna lavin inte kostade nigon
livet och att Leo och John har delat sin berittelse
med oss. Ta hand om er ddrute nu i vinter.



Slutord

Arets upplaga av det som kommit att kallas for
Freeride-rapporten dr den tredje i ordningen.

Rapporten speglar ett angeldget &mne: kunskaper,
attityder och beteenden kring offpist-dkning och
lavinterrdng.

Sedan den forsta rapporten 2013 har lavinprog-
noser blivit en allt viktigare del i svenska skid-
och snowboard-akares beslutsfattande infor ak i
lavinterrdng. Det finns fog att pasta att det blivit
en del av vardagen pa berget. Det dr en glddjande
utveckling.

Det samma géiller lavinutbildningar. Tv4 av tre
svarar i enkéten att de gatt ndgon slags lavinutbild-
ning. Tv4 av tio har gatt en SVELAV-lavinutbildning.

Jamfort med for 20 ar sedan skapas det nu nya
normer hos unga skidakare. Idag ger det status
att vara vilutbildad och fatta vilunderbyggda och
kloka beslut.

Det sviraste omradet att ge entydiga svar pa ar hur
risktagandet har utvecklats sedan 2013. Rappor-
ten presenterar indikationer pa en minskad risk-
acceptans.

Samtidigt beskriver rapportens nya frigeomrade,
offpist-olyckor, att ménga har olyckserfarenhet av
annat 4n laviner. Det kan vara uttryck for en hogre
riskacceptans. I foérordet beskrivs arbetet kring
lavinsdkerhet. Det dr ett arbete som inte har nagot
slut. Det gors for att maximera glddjen pa berget
och samtidigt minimera risken.

47



allor till lavinsakerhet i
Sverige och internationellt

Lavinprognoser
Sverige

www.lavinprognoser.se
www.slao.se/fakta/laviner

Norge
www.varsom.no/snoskredvarsling

Europa i 6vrigt
www.avalanches.org

USA
www.avalanche.org

Kanada
www.avalanche.ca

Nya Zeeland
www.avalanche.net.nz
Lavinkunskap

Sverige
www.svelav.se

Norge
www.varsom.no/snoskredskolen

Schweiz
www.slf.ch/en/services-und-produkte/white-risk-portal.html

Kanada
www.avalanche.ca/education
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